“NUESTRO ESTUDIO BIBLICO PERSONAL”
(Parte I111)
(Por James D. Crane)

(Domingo 28 de agosto de 2005)

“Sino que en la ley de Jehova esta su delicia, y en su ley medita de dia 'y de noche” (Salmo 1:2)

IV. MEDITE LO QUE LEE.

La meditacion ha sido llamada “digestion espiritual”. Es € proceso mediante e cua € significado de
nuestras lecturas (0 de nuestra observacion) es asimilado y convertido en fibra moral y espiritual. Algunos
pasajes que inculcan este deber, que sefidan las esferas de su operacion y que ensalzan sus beneficios son
Josué 1:8; Samo 1:2-3; 19:14; 104:34; 145:5; Hageo 1:5-7 y Lucas 2:19.

En relacidn con esto, parece que nuestro principal problema es que no sabemos meditar. Vivimos vidas tan
agitadas que nos es sumamente dificil disfrutar de una calma necesaria para reflexionar. Hemos llegado a
pensar que la meditacion es un lujo en vez de un articulo de primera necesidad.

Pero hay cuando menos dos cosas que podemos hacer para remediar esta situacion. La primera es aprovechar
los paréntesis que se abren en nuestra rutina diaria para repasar detenidamente |os pasajes biblicos que hemos
memorizado.

Tales paréntesis son los momentos que pasamos en |os transportes urbanos, los ratos que nos hace esperar €l
amigo con quien tenemos una cita, €l tiempo gque gastamos haciendo linea para pagar una cuenta o para
cobrar un documento, o aln los instantes que nos hace demorar €l cambio de luces de un seméforo. Demos
gracias a Dios por estos paréntesis y gocémonos en € refrigerio espiritual que nos pueden proporcionar —si es
gue los aprovechamos de la manera indicada.

AUn més importante, sin embargo, seria que aprendiéramos a combinar la meditacién con nuestro estudio
diario de la Palabra de Dios. Esto limitaria la extensién del pasge que podriamos estudiar, pero nos
permitiria profundizar mucho més en su significado. Como ejemplo tomemos Marcos 2:1-12, |a historia del
paralitico sanado por Jesus. Después de leer cada unidad de pensamiento, detengamonos para meditar. El
resultado podria ser como sigue:

Primera unidad de pensamiento: “Entrd Jesus otra vez en Capernaum después de algunos dias; y se oyo

gue estaba en casa”.

Meditacion: Sefior, cuando llegaste a aquella casa la gente se dio cuenta de que estabas alli. ¢Se daran cuenta
de gque estés aqui en esta casa donde vivimos mi familiay yo? Perdonanos la debilidad de nuestro testimonio.

Date a conocer, Sefior, por medio de nuestro hogar.

Segunda unidad de pensamiento: “ E inmediatamente se juntaron muchos, de manera que ya no cabian ni
aun ala puerta; y les predicaba la palabra” .

Meditacion: jQué atrayente es la presencia de Jesus! Sefior, manifiesta tu presencia en nuestra iglesia para
gue las bancas no sigan tan vacias. Y da a nuestro pastor un verdadero mensaje de tu Palabra para satisfacer
las necesidades de |os que asistan.

Tercera unidad de pensamiento: “Entonces vinieron a él unos trayendo un paralitico, que era cargado por
cuatro”.

Meditacion: jQué gemplo tan inspirador € de aquellos cuatro hombres! Se compadecieron de la condicion
de su amigo paraizado y combinaron sus esfuerzos para llevarlo a Jesis. jOh, Espiritu divino que moras en
mi corazon, concédeme una porcion mas grande del amor de Dios para que yo también me compadezca de
los perdidos que me rodean! Te doy gracias por mis hermanos que ya sienten esta compasion, y te prometo
unirme con ellos en un esfuerzo comun por llevar estas almas a Jesus.
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Cuarta unidad de pensamiento: “Y como no podian acercarse a é a causa de la multitud, descubrieron €l
techo de donde estaba, y haciendo una abertura, bajaron el lecho en que yacia el paralitico”.

Meditacion: jQué persistencia tan admirable! Sefior, perdoname las veces que me he desanimado a causa de
los impedimentos con que he tropezado. Dame esta misma persistencia para que sea firme y constante,
creciendo siempre en la obra tuya.

Quinta unidad de pensamiento: “ Al ver Jesislafedeellos...”.
Meditacién: Sefior, como viste la fe de aguellos cinco hombres, ves tambiénla mia. Sabes que a veces vacila
Como €l padre del muchacho endemoniado tengo que decir: “Creo, Sefior, ayuda mi incredulidad”.

Sexta unidad de pensamiento: “ Dijo al paralitico: Hijo, tus pecados te son perdonados’.

Meditacion: La necesidad fisica del paralitico era patente para todos, pero para Cristo era mas patente su
necesidad espiritual. jMas que la salud del cuerpo le hacia fata € perddén de sus pecados! jOh, Cristo,
ayudame a tener siempre presente gque la necesidad mas grande de las personas con quienes yo tengo que
tratar es precisamente esta: el perdén de sus pecados!

Séptima unidad de pensamiento: “ Estaban alli sentados algunos de los escribas, os cuales cavilaban en sus
corazones: ¢Por qué habla éste asi? Blasfemias dice, ¢Quién puede perdonar pecados, sino sélo Dios?”.
Meditacion: jPobres escribas! Cegados por sus prejuicios, no podian comprender que estaban en la presencia
de Dios hecho hombre. Padre amoroso, librame de los prejuicios. No permitas que mis ideas preconcebidas
me cieguen ala verdad. Dame siempre un corazén abierto parati.

Octava unidad de pensamiento: “Y conociendo luego Jesus en su espiritu que cavilaban de esta manera
dentro de si mismos, les dijo: ¢Por qué cavilais asi en vuestros corazones?”

Meditacién: Te alabo, Cristo, por tu perfecto conocimiento del corazén humano. Yo no me conozco a mi
mismo, pero ti me conoces todo. Por tanto, me llego ati para orar como el salmista: “ Examiname, oh Dios,
y conoce mi corazon; pruébame y conoce mis pensamientos; y ve s hay en mi camino de perversidad y
guiame por el camino eterno” .

Novena unidad de pensamiento: “¢Qué es mas facil, decir al paralitico: Tus pecados te son perdonados, o
decirle: Levantate, tomatu lecho y anda?”

Meditacion: Claro esta que lo més facil era lo primero, porque esto estaba en la esfera de lo invisible,
mientras que lo segundo estaba en la esfera de |o observable.

Décima unidad de pensamiento: “ Pues para que sepais que el Hijo del Hombre tiene potestad en la tierra
para perdonar pecados...”.

Meditacién: Aqui Cristo indica que queria que supieran que él tenia potestad (autoridad) en la tierra para
perdonar pecados. Y puesto que solo Dios puede perdonar pecados, esto significa que Cristo queria que
supieran que EL es Dios. jOh Cristo, t s eres mi Diosy mi Sefior!

Undécima unidad de pensamiento: “Dijo al paralitico: A ti te digo: Levantate, toma tu lecho y vete a tu
casa. Entonces é se levantd enseguida, y tomando su lecho, salié delante de todos’ .

Meditacion: Cristo demostro que tenia autoridad para perdonar pecados por € milagro de sanar a paralitico.
En otras palabras, la evidencia de la realidad del perdon era un cambio visible obrado en la vida del hombre
perdonado. Asi es siempre. jEl hombre perdonado es un hombre visiblemente cambiado!

Duodécima unidad de pensamiento: “ De manera que todos se asombraron, y glorificaron a Dios, diciendo:
Nunca hemos visto tal cosa”.

Meditacion: Yo también te glorifico, oh Dios, por las vidas cambiadas que he visto —pruebas irrefutables de
tu amor y gran poder. Y te pido que me dges ver mas de esta gloria tuya. Concédenos un movimiento
evangelistico que cambie multitudes de vidas, para que una vez més la gente se asombre y te reconozca como
el Dios viviente y Unico Salvador.
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En & gemplo dado arriba se observa que cada unidad de pensamiento es analizada. Luego con la excepcién
de la novena unidad, el andlisis conduce a una aplicacion practica. En la mayoria de los casos la aplicacion se
hace a la vida personal del lector. En un caso, sin embargo, (la segunda unidad) la aplicacion es para la
congregacion de la cua € lector es miembro. Y en las dltimas dos unidades la aplicacion es general, para
todo el pueblo de Dios.

L as aplicaciones generamente se expresan en forma de oraciones, y en éstas Dios es invocado a veces como
Padre, a veces como Hijo y otras como Espiritu Santo. Ademas, las plegarias contienen todos los elementos
de la oracion cristiana: alabanza, accion de gracias, confesion, intercesion y peticion.

No quiero dgjar la impresién de que es necesario que uno siempre haga sus meditaciones por escrito. Por
regla general no habra tiempo para tanto. La idea es més bien la de insistir en € cultivo habitual de la
practicade analizar 1o que leemos en la Bibliay de aplicar las verdades asi descubiertas a nuestra propia vida
por medio de la oracion.

Si asi o hacemos, no tardaremos en compartir la experiencia del profeta Jeremias: “Fueron halladas tus
palabras, y yo las comi; y tu palabra me fue por gozo y por alegria de mi corazon” (Jeremias 15:16).
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