
“GOZO Y ESPERANZA EN EL CORAZÓN” 
(SALMO 37:4) 

 
(POR EL PASTOR EMILIO BANDT FAVELA) 

(DOMT 280107) 
 

V. C. DIOS NOS DA AQUÍ EL MÁS GRANDE DE LOS PRECEPTOS 
ACOMPAÑADO DE LA MAYOR DE SUS PROMESAS. 

 
& Las mil y una noches, es una colección de cuentos de origen persa, árabe, hindú y 

egipcio, recopilados a lo largo de siglos. La mayor parte proceden de cuentos 
populares, anécdotas o fábulas que se transmitieron oralmente. Contiene, entre 
otras, las historias de Alí Babá, de Aladino y de Simbad el Marino, muy conocidas 
en Occidente. Como todos los cuentos, contiene excesiva ficción, aventuras, 
abundancia de elementos sobrenaturales y escaso realismo.   

& Por ejemplo, el cuento árabe de Aladino y la Lámpara Maravillosa, habla de un 
joven que se encuentra una lámpara que al frotarla sale de ella un genio que tiene 
superpoderes y le concede todos sus deseos y lo libra de sus enemigos.  

& ¿Cuántos de nosotros no quisiéramos tener una lámpara maravillosa como ésa? 
& Sin embargo, tristemente, todos sabemos que eso es fantasía y que nunca será una 

realidad.  
& No obstante, en nuestro texto nuestro Dios nos da la fórmula, real, verdadera, no 

ficticia, para alcanzar todos los anhelos de nuestro corazón.  
& A diferencia de un genio de un cuento, nuestro Dios es real, su poder es genuino, 

su amistad para con nosotros es legítima, su amor es auténtico y su deseo de 
concedernos todas nuestras peticiones es verdadero.  

& ¿Y cuál es esa fórmula divina? ¿Cuál es ese secreto prodigioso?  
& Lo que tenemos que hacer es llenar, saturar nuestro corazón de dos cosas: Gozo y 

Esperanza en el Señor.  
& Veamos lo que nos enseña nuestro texto en relación al más grande de los 

mandatos de Dios y a una de las más hermosas de sus promesas. 
 
1º LLENE SU CORAZÓN DE GOZO EN EL SEÑOR. (37:4a). 
& El salmista David nos dice primeramente: “Deléitate asimismo en Jehová”.  
& Dios nos manda a través del escritor sagrado a deleitarnos por entero en ÉL.  
& El verbo deleitar, según el diccionario de la Real Academia Española, significa 

goce, disfrute espiritual, satisfacción, sensación agradable producida por algo que 
gusta y complace, beneplácito.  

& Hay muchas cosas que producen deleite en este mundo. Permítanme contarles 
algo que leí hace tiempo. Se afirma que en España hay un platillo llamado “Perdiz 
estofada al queso de La Serena”, y que es tan delicioso que al tomar un bocado el 
comensal echa hacia atrás su cabeza y un mesero le pone sobre el rostro un 
pañuelo a fin de que nada distraiga el deleite de tan exquisita comida.  
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& Sin embargo, no ha habido, no hay, ni habrá un deleite mayor que la comunión 
íntima con Dios.  

& “Deléitate en mí” dice el Señor. En otro salmo dice: “Gustad, y ved que es 
bueno Jehová; Dichoso el hombre que confía en él” (Salmo 34:8).  

& Deleitémonos en conocerle. Experimentemos gran placer y gocémonos en la 
presencia de Dios.  Esto sucederá únicamente cuando conozcamos muy bien su 
Persona. Por lo tanto, para deleitarnos en el Señor, debemos conocerle mejor. El 
conocimiento de todos sus atributos nos dará deleite. ¡Gocémonos al meditar en 
su Amor, en su Bondad, en su Poder! ¡Alegrémonos de tener un Dios maravilloso, 
un Padre Celestial por excelencia que nos ama y nos bendice! Bien dice la Versión 
Nácar Colunga en este texto: “Haz de Yahvé tus delicias, y te dará lo que 
tu corazón desea”. 

& Deleitémonos en amarle. Porque amar a Dios es la mayor de las delicias. Porque 
el amor todo lo incluye. El amor busca espontáneamente agradar a quien se ama, 
por eso, el amor a Dios es la fuente natural de la obediencia voluntaria. El amor es 
también el más personal de todos los afectos. Uno puede temer un suceso, puede 
tener Esperanza en un acontecimiento o gozarse en un hecho, pero amar, con 
amor verdadero, solo se puede a una Persona. Por ser el amor el más tierno, el 
más dulce, el más desinteresado de todos los afectos, el Señor declara que en él 
consiste la esencia de la ley divina. Si amamos a Dios con todo nuestro corazón, 
no habrá lugar para rivales de Dios en el trono de nuestro ser. Con mucha razón 
traduce así este versículo la versión popular Dios Habla Hoy: “Ama al Señor 
con ternura, y él cumplirá tus deseos más profundos”.  

& Deleitémonos en servirle. Cumplamos con todos nuestros deberes cristianos con 
alegría. Si se trata de venir al templo, si se trata de hacer nuestras oraciones, si se 
trata de leer nuestra Biblia, si se trata de testificar a alguien, hagámoslo todo 
deleitándonos en ello. Pongamos una nota de gozo en todo lo que hacemos y más 
si se trata del Señor.  

& Queridos hermanos, jamás pensemos que porque le estamos sirviendo ÉL tiene 
que aceptar nuestro servicio aunque lo hagamos con indolencia o con fastidio. 
Miremos atentamente lo que dice la Palabra de Dios: “Maldito el que hiciere 
indolentemente la obra de Jehová…” (Jeremías 48:10). Por esto, mejor 
es servir a Dios con gozo. Otra traducción del Salmo 37:4 que es la versión Biblia 
Latinoamericana dice así: “Pon tu alegría en el Señor, ÉL te dará lo que 
ansió tu corazón”.  

& Sí. Deleitémonos en el Señor, tome placer nuestro corazón al servirle. Déjenme 
compartirles otra traducción de este mismo texto que es la versión Palabra de 
Dios Para Todos que dice de la siguiente manera: “Disfruta sirviendo al 
Señor y ÉL te dará lo que necesites”.  

& Eso es lo único que pide el Señor para darle todas las cosas que usted anhela.  
& Si el Señor le dijera: “Cava un pozo de cien metros de profundidad y yo te daré 

todo lo que anhela tu corazón” ¿No lo haría? ¡Cuánto más si le pide que se goce en 
su corazón! ¿Lo hará usted? 
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& Mientras espera esa respuesta tan ansiada a su oración, deléitese en la seguridad 
de que Dios tiene todo bajo su control, que ÉL es Soberano, que todas las cosas, 
especialmente el corazón de los hombres están bajo su Señorío, que nada puede 
resistir a su poder y a su voluntad. Gócese en pensar que su Dios es Omnipotente 
y que el Espíritu Santo está desplegando todo su poder para que su oración tenga 
la contestación que usted necesita y su gozo sea cumplido.  

 
2º LLENE SU CORAZÓN DE ESPERANZA EN EL SEÑOR. (37:4b). 
& El salmista dice: “… y ÉL te concederá las peticiones de tu corazón”.  
& Para mí, esta es una de las más grandes promesas de Dios. ÉL se compromete con 

toda formalidad a otorgar lo que pida nuestro corazón.  
& Lógicamente no se refiere a todo lo que soliciten los apetitos de la carne, sino a los 

deseos de un alma renovada y santificada. Cualquier anhelo que se encuentre 
dentro del marco de la voluntad de Dios será concedido por el Señor.  

& Aquí quiero hablar al corazón de la esposa que desea fervientemente ver a su 
esposo consagrado al servicio del Señor; o al corazón de la madre que ansía ver a 
cada uno de sus hijos asistir y servir al Rey de reyes; o al corazón que sufre porque 
sus seres queridos no rinden su vida a Cristo, o quizá ya le han aceptado pero 
andan alejados de sus caminos.  

& Si no me equivoco, una de las conversiones más difíciles fue la de Saulo de Tarso. 
En su testimonio escribiendo a Timoteo dice que él era: “... blasfemo, 
perseguidor e injuriador...” (1 Timoteo 1:13). En ese mismo texto dice que 
era ignorante e incrédulo. Pero ¡Dios lo convirtió! 

& Así, Dios también convertirá a nuestros seres queridos, nuestra esposa, nuestro 
esposo, nuestros hijos o demás familiares. ¡Nada es imposible para Dios! 

& Ese esposo suyo que ahora endurece su cerviz, no podrá resistir el poder del 
Espíritu Santo. ÉL puede inclinar los corazones hacia el Señor. Bien lo afirma así 
el rey Salomón: “Esté con nosotros Jehová nuestro Dios, como estuvo 
con nuestros padres, y no nos desampare ni nos deje. Incline nuestro 
corazón hacia ÉL, para que andemos en todos sus caminos, y 
guardemos sus mandamientos y sus estatutos y sus decretos, los 
cuales mandó a nuestros padres” (1 Reyes 8:57-58). 

& ¿Cual es ese anhelo tan preciado de su corazón? ¿Cuál es ese milagro que usted 
está necesitando con verdadera urgencia? ¿Cuál es esa manifestación del poder y 
la gloria de Dios que usted tanto ha menester? 

& Sólo deléitese en el Señor. Recréese en su gracia infinita, en su poder santo, en su 
eterna misericordia, en su amor que es para siempre, y ÉL le concederá las 
peticiones de su corazón por muy elevadas que sean. 

& Uno de mis textos favoritos es “Entonces Jesús, mirándolos, dijo: Para los 
hombres es imposible, más para Dios, no; porque todas las cosas son 
posibles para Dios” (Marcos 10:27). 

& ¡Que el Señor encamine su corazón a deleitarse cada día en ÉL y cada día ver 
como Dios contesta sus más caras peticiones! ¡Así sea! ¡Amén! 
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